Metodologia de la investigacion para bachillerato

Objetivos o
preguntas que
no implican una
investigacion
completa

(el proceso)
sino la
obtencién de
un dato o cierta
informacion

Determinar el numero

de casos positivos de

VIH registrados durante 2013 en Managua,
Nicaragua

El objetivo précisa la obtencién de un dato qﬁe por algu-

na razon es necesario y puede ser importante tenerlo; sin
embargo no orienta hacia una investigacion completa (que
implique revisidon de la literatura, establecimiento de hi-
potesis, recoleccion y analisis de los datos y elaboracion
de un informe). Es mas bien un ejercicio de obtencion de
informacion. Seria distinto si el objetivo se centrara en pro-
nosticar determinado nimero de casos de VIH en un perio-
do vy lugar (en este caso 2013 y Managua) v las razones por
las que se presentaria un incremento o una disminucion.
Algo similar ocurriria con las siguientes preguntas de in-
vestigacion:

= ¢Cuadl es el monto de ventas en el mercado nacional
durante el Ultimo afio fiscal de determinada empresa que
fabrica cereales?

= ¢Cuantos juicios de divorcio ocurrieron durante este tri-
mestre en los juzgados de Chiclayo, Per(?

Objetivos o
preguntas que
son de poco
valor como
para desarrollar
toda una
investigacion

Realizar un sondeo de la carga de materias
que se cursan en las universidades

que ofrecen la carrera de ciencias de la
comunicacion en la Ciudad de Trujillo, Perv

Ademas de que la redaccién es incorrecta e imprecisa, y
“realizar un sondeo” no es un objetivo de investigacion, sa-
ber cuantas materias incluye el plan de estudios de dicha
licenciatura en varias universidades de cierta ciudad y su
distribucion por semestre no es tan relevante como para
llevar a cabo toda una investigacion. Puede resultar signi-
ficativo para un joven que ha elegido estudiar la carrera de
ciencias de la comunicacion y se encuentra en el proceso
de decidir en qué universidad cursarla, pero nada mas

Objetivos o
preguntas
que plantean
estudios
dispersos
(en varias
direcciones)

En ocasiones, se esbozan varios objetivos

0 preguntas que conducen a distintas

investigaciones y llevan en varias

direcciones. Tal es el caso del siguiente

planteamiento:

= Conocer la percepcion de los obreros de
su jornada laboral

= Determinar si los obreros consideran
justa la remuneracién econémica que
reciben por su trabajo

» Saber si las condiciones de su ambiente
de trabajo son favorables

= Analizar si la relacion con sus jefes es la
adecuada

= Evaluar los problemas que tienen los
obreros en sus matrimonios

= Determinar si son flojos los obreros y su
relacion con la productividad

Estos objetivos tienen varios problemas, son imprecisos,
generales, etc. No se sabe a qué tipo de obreros nos refe-
rimos. Varios términos son vagos: “percepcion de su jor-
nada laboral” (érespecto a qué: si es muy larga, si la hora
para el almuerzo es satisfactoria?, etc.), “condiciones de
su ambiente de trabajo” ({cudles?), “favorables” (équé es
una condicion favorable?), “relacion adecuada” (¢en cuan-
to a qué?), "problemas matrimoniales” (¢de qué natura-
leza?), "flojos” (dqué significa y cdmo podemos medirlo
0 evaluarlo?). De hecho, los verbos también son inde-
terminados. Pero ademas el planteamiento abarca varias
investigaciones: una relacionada con la satisfaccion de las
condiciones laborales, en la cual habria que especificar
cuales; otra referida a su situacién matrimonial, en la que
es necesario hacer varias precisiones, y una tercera enfo-
cada en establecer el vinculo entre “[a flojera” y una medi-
da de productividad individual, pero que también requiere
mucha mayor claridad




Tema 4 Planteamiento del problema de investigacion. Objetivos y preguntas de investigacion, justificacion y viabilidad del estudio

La pareja y ideal
Objetivo de investigacion

|dentificar los factores que describen a la pareja ideal de los jovenes
universitarios celayenses.

Determinar si los factores que describen a la pareja ideal son o no
similares entre hombres y mujeres universitarios celayenses.

Preguntas de investigacion

¢ Cudles son los factores que describen a la pareja ideal de los uni-
versitarios celayenses?

¢l os factores que describen a la pareja ideal son o no similares entre
mujeres y hombres universitarios celayenses? (es decir, £habra dife-
rencias por género?)

Justificacion

¢De qué forma los jovenes universitarios celayenses reconocen si su
relacion de noviazgo es funcional o disfuncional? éQué bases torman
en cuenta para decidir entre seguir adelante y comprometerse mas,
vivir juntos o casarse o, por el contrario, para buscar otra pareja?
Estas preguntas resultan por demas interesantes, pero de respuesta
compleja. Por ello, numerosos estudios, como el de Fletcher y Fitness (1996) y el de Eastwick y Neffse
(2012) han intentado un acercamiento inicial a las posibles respuestas. En investigaciones anteriores se ha
demostrado que los juicios o decisiones concernientes a las relaciones de noviazgo estan basadas, por un
lado, en las expectativas que tiene cada integrante respecto a su pareja y, por el otro, en las percepciones
actuales de su relacion (Backus y Mahalik, 20m; Zacchilli, Hendrick y Hendrick, 2009; Markey y Markey,
2007; Fletcher y Thomas, 1996; Rusbult, Onizuka y Lipkus, 1993; Sternberg y Barnes, 1985). Asimismo, los
atributos que los individuos asignan a su pareja son importantes al inicio y durante la relacion (Eastwick y
Neffse, 2012; Graham, 2010; Markey y Markey, 2007; Fletcher et al., 1999). En la presente indagacion se
busca examinar la estructura y funcién de las relaciones de noviazgo ideales de los universitarios celayen-
ses, guiada por teorias e investigaciones que mantienen un enfoque cognitivo.

El estudio demuestra que puede ser de provecho al considerar que las relaciones de pareja son muy
importantes para la vida de las personas (O'Leary, Acevedo, Aron, Huddy y Mashek, 2012; Holmes vy
Johnson, 2009; Zacchilli, Hendrick y Hendrick, 2009; Flannagan, Marsh y Fuhrman, 2005; Fletcher et
al., 1999) y realizar el estudio con un grupo privilegiado y de gran impacto social como lo son los jovenes
universitarios, hace a esta indagacion muy relevante.

Viabilidad
Para que el estudio sea viable se circunscribira la poblacion o universo a las licenciaturas administrativas

de las principales instituciones de educacion superior de Celaya. Con lo anterior la investigacion demuestra
su factibilidad, ya que se cuenta con los recursos financieros, materiales y humanos para llevarla a cabo.

Consecuencias de la investigacion

Con el estudio se conseguira identificar los factores que describen a la pareja ideal del joven universitario
celayense, lo que aumentara la comprension de las relaciones cercanas amorosas que sostiene este im-
portante grupo poblacional en Celaya.

Dado que la investigacion presentara sus resultados mediante informacion agregada y no de manera in-
dividual, se respetara la confidencialidad de los participantes.

Redes saciales en México en 2011

Objetivo

= Evaluar los principales habitos de los internautas mexicanos en las redes sociales.
= |dentificar la penetracion en México de las redes sociales en internet.

'EL presente ejemplo se adapto del estudio “Redes sociales en México y Latinoamerica 2on”, realizado
en la ciudad de México por la Asociacion Mexicana de Internet en septiembre del 2011 (AMIPCI, 2012).
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Pregunta

¢Cuales son los principales habitos que tienen los internautas mexicanos en las redes sociales?

¢Qué penetracion han tenido en México las redes sociales en internet?

Justificacion

Internet se ha convertido en una herramienta de comunicacion indispensa-

ble y potente y se ha ido transformado con el auge de las redes sociales en
linea, en particular las dos mas notables: Facebook y Twitter.

De acuerdo con Young (2009) los individuos que participan en dichas co-
munidades sociales en linea utilizan el lenguaje, la tecnologia v las herra-
mientas multimedia para crear una identidad, lo que significa no solo tener
amigos en dichas redes, sino también procesos de intercambio psicolégico.
Ademas influyen en la manera en que se aprende y crean necesidades de
participar en las nuevas formas de socializacion de la era digital (Lopez,
Filimon y Garcia, 2012; Irving y English, 20m).

Caldevilla (2010) explica que las redes sociales han producido transforma-
ciones en términos mercadolégicos, ademas de modificar las formas de
interaccion con gente que comparte nuestros intereses, compartir informa-
cién de manera inmediata, colaborar en linea con otros y propiciar los avances de la tecnologia. En este
mismo sentido, el autor asegura que una de las razones por las cuales conviene realizar estudios sobre el
tema son las transformaciones progresivas que detonaran en las relaciones tradicionales, como amista-
des, y en diversos ambitos como el académico y el profesional.

Varias empresas de investigacion y analisis digital, como eMarketer y la Asociacion [Viexicana de Internet
(AMIPCI, 2012), consideran conveniente efectuar el estudio de los habitos de internautas en redes sociales
en IVléxico, ya que se ubicara entre los cinco paises de mas rapido crecimiento, junto con India, Indonesia,
China y Brasil. Segun datos de la AMIPCI (2012), los mexicanos utilizan de manera preponderante redes
como Facebook, Twitter y YouTube, las cuales, de acuerdo con eMarketer, prosperan econémicamente
como marcas que prefiere una audiencia muy conectada.

Resulta conveniente estudiar la razén de la expansion vertiginosa de Facebook y sus usos. Por ejemplo,
se espera que esta red sume 25.6 millones de usuarios en el pais a finales del afio 2012, lo que representa
un crecimiento de 17.9%, segln la agencia eMarketer (Vanguardia, 2012). Facebook es un nuevo medio
que hay que tener en cuenta en el mapa de la comunicacion, pues difunde con gran fuerza opiniones y
tendencias que repercuten en varios ambitos de México.

Viabilidad.

El estudio resulté factible debido a los contactos que tenia la AMIPCI con el Consejo Nacional de Pobla-
cion (CONAPQ), el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) y la Comision Fe-
deral de Telecomunicaciones (COFETEL), para efectuar el levantamiento de informacién en todo el pais.
Ademas, el patrocinador contaba con los recursos econdmicos vy tecnologicos para alcanzar los objetivos
establecidos.

Leche enzimatica: apoyo saludable y econémico para bajar de peso y reducir el colesterol

Objetivo de investigacion

Identificar y comprobar los beneficios de una leche enzimatica elaborada a partir del alpiste como método
para bajar de peso y reducir el colesterol.

Pregunta de investigacion

¢ Cual seria el mejor modo de tomar la leche enzimatica a base de alpiste para obtener resultados favora-
bles de reduccion de peso y control del colesterol en el organismo humano?

Justificacion
Esta investigacién es muy importante, porque una de las principales preocupaciones en la actualidad es
el sobrepeso y sus consecuencias (Guerra, Valdez y Aldrete, 2006). A la poblacion juvenil le interesa en la

medida en que es un factor de baja autoestima y a la poblacién de adultos, en la medida en que afecta
su salud.
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Tema 4 Planteamiento del problema de investigacion. Objetivos y preguntas de investigacion, justificacion y viabilidad del estudio

[as opciones que se presentan para bajar de peso tienen basicamente tres dificultades:

= Si se realizan con la guia de especialistas (nutri6logos), pueden resultar bastante
costosas.

« Sin la asesoria de expertos, pueden resultar peligrosas.

= Se difunden numerosas dietas y métodos para adelgazar en revistas, periddicos, in-
ternet y conversaciones informales, pero desconocemos si son eficaces y confiables.

Investigar los resultados de tomar una leche enzimatica elaborada a partir de alpiste
(sin hacer ningUn otro cambio en la dieta diaria) puede representar un avance respecto
de los tres puntos sefialados, pues probariamos la eficacia de esa leche, cuyas propie-
dades parecen ser benéficas (Pontificia Universidad Catolica de Chile, 2012). Desde
luego, primero debe investigarse si se conocen o no efectos indeseables en el consumo
de la semilla. Otra ventaja es que el tratamiento seria muy economico y facil de seguir.
Viabilidad

Es posible realizar el estudio debido a que se tiene acceso a la informacion y se llevaria a cabo una revision
exhaustiva de la literatura sobre la composicion del alpiste y sus efectos en el organismo. Asimismo, se
dispone del tiempo para emprender el proyecto y se requiere poca inversion para comprar los materiales
con que se hace la mezcla, pues basicamente son agua purificada y semillas de alpiste. Una de las limi-
taciones seria la participacion de los sujetos voluntarios que tomarian el compuesto de estudio; por eso,

se les daran informes completos sobre el procedimiento y los componentes del tratamiento, para obtener
su confianza.

1. Toma la idea que elegiste en el tema 3 y transférmala en un planteamiento del problema de investi-
gacion. Preguntate: ¢los objetivos son claros, precisos y llevaran a la realizacion de una investigacion
en la “realidad"? éLas preguntas son ambiguas? ¢Qué va a lograrse con este planteamiento? ¢Es
posible realizar esta investigacion? Ademas, evalUa tu planteamiento de acuerdo con los criterios
expuestos en este tema.

2. Ve a una plaza comercial y observa qué sucede. Platica con empleados y recolecta informacion

sobre un asunto que te llame la atencién. Toma notas de tu experiencia y plantea un problema de
investigacion.

3. En grupo, y con apoyo del maestro, elijan varios articulos de investigacion cientifica que toquen temas
que les interesen. Luego, identifiquen los siguientes elementos en el texto: objetivos de investigacion,
preguntas de investigacion vy justificacion. Al finalizar, expongan sus comentarios al resto del salon.
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1. Contesta las siguientes preguntas. Posteriormente, evalla las respuestas de un compafiero en foro
de realimentacion o en clase con tu grupo v tu profesor.

a. Explica con tus propias palabras los dos criterios que debes tener en cuenta para plantear correc-
tamente un problema de investigacion.

b. é¢Cuales son y en qué consisten los cuatro elementos del planteamiento de un problema de inves-
tigacion?

c. ¢Qué caracteristicas deben tener esos elementos?

d. ¢Cudles son los errores mas frecuentes al plantear un problema de investigacion?

2. Autoevalla tu actitud durante el desarrollo de las actividades para el aprendizaje de este tema de
acuerdo con la siguiente escala: 0 = nunca; 1 = pocas veces; 2 = generalmente; 3 = siempre.

1. Participé activamente en clase exponiendo mis dudas y mis puntos de vista con S i .
respeto hacia mis compaferos y profesor 3

2. Realicé las actividades de aprendizaje disefadas para trabajar dentro del aula 3 2 1 o

3. Realicé las actividades de aprendizaje disefiadas para trabajar fuera del aula 3 2 1 o

4. Comparti mi tiempo, mis ideas y experiencias con mis compafieros de equipo en - : .
la realizacion de las actividades disefiadas para ello 3

= Academia de Ciencias Morelos (2012). Biblioteca de proyectos y de reportes de investigacion desarro-
ltados por estudiantes del nivel medio y medio superior. Recuperado de <http://www.acmor.org.mx/
biblioteca_proyectos.php>.

= La ensefianza de las ciencias en preguntas y respuestas (2012). Recuperado de <http://www2.uah.es/
jmce/>.

= Science Now (2012). Science Journals. Recuperado de <http://news.sciencemag.org/>.

= Universidad Auténoma de México, El muégano divulgador. Direccion General de Divulgacion de la Cien-
cia, UNAM. Recuperado de <www.dgdc.unam.mx>

Consecuencias de la investigacion. Repercusiones positivas y negativas del estudio. Forman parte del
ambito de la ética de los investigadores. Ninguna investigacién debe dafar a los participantes

Justificacion de la investigacion o del planteamiento. Razones o motivos por los cuales es conveniente,
pertinente y significativo realizar una investigacion (el por qué y para qué llevamos a cabo la investigacion)

Objetivos de investigacion. Metas o finalidades de la investigacion. Representan el éque? del estudio o
investigacion. Comienzan con un verbo

Planteamiento del problema. Presentacion del problema que vamos a investigar mediante objetivos y
preguntas, justificando su conveniencia e importancia y su viabilidad

Preguntas de investigacion. Interrogantes que debe responder el estudio o investigacion sobre el proble-
ma especificado

Viabilidad de la investigacion. Argumentacion de que es factible y realista llevar a cabo la investigacion
(posibilidad de hacerla en tiempo y forma segin los recursos disponibles)




